
令和８年２月 食事アンケート調査結果 
調査日時：令和８年２月１６日(月)昼食時／回答者８６名（回収率７６．７％） 

より食べやすい食事の提供と、食べ残しの減少（フードロス削減）を目的

として、常食を召し上がっている方を対象にアンケートを実施しました。 

当院では現在、常食の米飯量を 100g・180g・300g で提供しています。 
 

1. 米飯量の感じ方と希望量について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．ご意見 

 

〈今後について〉 
今回の米飯量のアンケート結果を参考に、今後も患者様にご満足いただける 

食事の提供に努めてまいります。アンケートへのご協力ありがとうございました。 
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〇「ちょうど良い」は 69％ でした。 

〇「多い」は 23％ で、希望量を確

認すると 80g が最多でした。 

〇「少ない」は 8％で、120g・130g

を希望する回答が複数ありました。 

〇「ちょうど良い」は 63％でした。 

〇「多い」は 35％でした。 

希望量は 150g が最も多く、次い

で 120g・130g を希望する回答が

複数ありました。 

 

JCHO熊本総合病院 栄養管理室 

・工夫されていておいしい食事をありがとう、家でも参考にします。 

・入院していても季節を感じるメニューで嬉しかったです。 

・カレーライス、麺料理が食べたい。 

・朝食のおかずをもう少し工夫してほしい。               など 

 


