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「人に伝える」作法
個展から、今後に活かせそうなこと
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・薬に関する諸問題の解決法が見え
ない件

【作品の会場展示の作法】
当初は、作品を飾ればいいと思ってましたが、ミニチュア作品
なので大きいものでも30ｃｍ角程度。事前に作品を持って店
舗に行きましたが、到底、目立ちません。これは大失敗の予感。
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・解熱消炎鎮痛剤全般

【模型の個展は盛況で終わりました】
今回、私自身は初めての経験として、個展をやってみました。
ジャンルはミニチュア模型、場所は駅前の珈琲店ミックさんでし
た。来ていただいた方には、ありがとうございました。
また、遠方からの来客もあり、玉名、菊池、山鹿や大牟田、鹿
児島、果ては東京ということで、結果は良かったです。そこで、
この経験から、今後に活かせそうなことを書いてみます。

【広告：チラシと印刷の作法】
今回の個展は、私自身が持ち込んだ企画ではなく、成り行き
で実現したものでした。自分自身では何の計画も無い、降って
湧いたような話なので、いろいろと勉強になりました。
個展をやる作法の第一は「テーマ」を決めることかな。作品を
眺めながらテーマを決める。学会発表などと同じですね。
テーマの次は告知＝広報なので、「作品撮影素材」「紹介文な
どの文案」 「ロゴのようなもの」の準備が必要ですね。
結局、昭和レトロブームに合わせたテーマに決め、会場の広さ
に合わせた12点を出展することとし、右のチラシを考えていき
ました。紙面に対し、主題をシンプルに絞り込む。素人の私にし
ては、いい感じにデザインできたのではないかと。
次は印刷ということになるのですが、これは全く経験が無
かったので、一から勉強でした。TVで宣伝している業者でネッ
ト注文を試してみました。想像以上に安価で、500枚の両面カ
ラー印刷で4000円ちょい。数日後には、家に届きますから、世
の中、便利になったものです。
ちなみに、御礼状のハガキ印刷も、両面カラー印刷100枚で

1200円程度でした。もちろん自宅に届きますので、ラクです。

【作者背景を知らせる作法：ポートフォリオ】
これまでに作成した作品など、自身の業績をまとめたポートフォリオ
を用意することで、展示12作品以外の作者の奥行きを知らせること
ができます。まあ、講演会の冒頭の「講師紹介」みたいなものです。
今回は、A4のファイルに、20数作品分の説明を用意しました。
やはり、皆さんが結構ご覧になられて、中には「この内容でフォト
ブックを出してみたら」という提案まで頂くなど、改めてポートフォリ
オの重要性を感じました。緊張感をもって作る必要がありそうです。

【その他、今後に活かせそうなこと】
今回は、TVや新聞などの広報もあって良い結果になったのですが、

TV対応等には準備不足でした。放送の尺や、文字数制限があるわけ
ですから、見せたい作品、見せたいところ、製作でどこに気を使って
いるかなど、さらなる端的な説明の用意が必要だったと反省していま
す。人に伝える作法、まだまだ勉強ですね。

以上、雑駁にまとめてみましたが、学会発表や、あるいは学会の主催、
イベントの計画など、いろんな場面で活かせるような知恵を得ました。
（まだ、web上で「八代、ミニチュア、個展」で検索できるかも）

そこで、キャプションボード（絵の展示などで作品のそばに貼ってある板）で目立たせる方法を採りました。
ボードには作品名だけでなく、制作過程や作品説明を入れて、A3の大きさで作成。会場が画廊喫茶なの
で、A3でも鑑賞に耐えると考えたのですが、このあたりのサイズ感に関する作法は、まだまだ勉強が必要
かもしれません。
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アスピリン、イブプロフェン、ケトプロフェン、エテンザミド、
インドメタシン、セレコキシブ、ネオビタカイン、ロキソプロ
フェンなど（欄外下部に一覧）、解熱消炎鎮痛剤全般。

※薬剤部注）製剤ごとに多少の記載変更部分が異なるが、
概ね、以下の内容に沿った改訂である

１１４ 解熱鎮痛消炎剤

１１８総合感冒剤

３３９ その他の血液・体液用薬

など

改訂箇所 改訂内容

［9.5妊婦］一
部改訂

［11.1重大な副作
用］追記

妊婦（妊娠後期を除く）又は妊娠している可能性のある女性：

治療上の有益性が危険性を上回ると判断される場合にのみ投与すること。投与する際
には、必要最小限にとどめ、羊水量、胎児の動脈管収縮を疑う所見を妊娠週数や投与
日数を考慮して適宜確認するなど慎重に投与すること。ケトプロフェンの外皮用剤を妊
娠中期の女性に使用し、羊水過少症が起きたとの報告がある。また、シクロオキシゲ
ナーゼ阻害剤（経口剤、坐剤）を妊婦に使用し、胎児の腎機能障害及び尿量減少、そ
れに伴う羊水過少症が起きたとの報告がある。シクロオキシゲナーゼ阻害剤（全身作
用を期待する製剤）を妊娠中期以降の妊婦に使用し、胎児の動脈管収縮が起きたとの
報告がある。

心筋梗塞、脳血管障害：

心筋梗塞、脳血管障害等の心血管系血栓塞栓性事象があらわれることがある。

解熱鎮痛消炎剤 １１４
■ アスピリン（解熱鎮痛消炎の効能を有する製剤） 
■ アセメタシン
■ アンピロキシカム
■ イソプロピルアンチピリン・アセトアミノフェン・
アリルイソプロピルアセチル尿素・無水カフェイン5
■ イブプロフェン
■ インドメタシン（坐剤）6
■ インドメタシンファルネシル
■ エテンザミド
■ エトドラク
■ オキサプロジン7
■ ケトプロフェン（注射剤、坐剤）
■ ザルトプロフェン
■ ジブカイン塩酸塩・サリチル酸ナトリウム・臭化
カルシウム
■ スルピリン水和物
■ セレコキシブ
■ チアラミド塩酸塩
■ ナブメトン
■ ナプロキセン
■ ピロキシカム（経口剤）
■ ブコローム
■ フルフェナム酸アルミニウム
■ フルルビプロフェン（経口剤） 
■ フルルビプロフェンアキセチル
■ プログルメタシンマレイン酸塩
■ メフェナム酸
■ メロキシカム
■ ロキソプロフェンナトリウム水和物（経口剤）
■ ロルノキシカム

総合感冒剤 １１８
■ サリチルアミド・アセトアミノフェン・無水カフェ
イン・クロルフェニラミンマレイン酸塩
■ サリチルアミド・アセトアミノフェン・無水カフェ
イン・プロメタジンメチレンジサリチル酸塩
鎮痛、鎮痒、収斂、消炎剤 ２６４
イブプロフェンピコノール
■ インドメタシン（塗布剤）
■ インドメタシン（貼付剤）
■ エスフルルビプロフェン・ハッカ油
■ ケトプロフェン（外皮用剤）
■ サリチル酸グリコール・l-メントール
■ サリチル酸メチル
■ サリチル酸メチル・dl-カンフル・トウガラシエキ
ス
■ サリチル酸メチル・dl-カンフル・l-メントール
■ サリチル酸メチル・l-メントール・dl-カンフル・
グリチルレチン酸
■ ジクロフェナクナトリウム（局所作用型外皮用
剤） 
■ ピロキシカム（外皮用剤） 
■ フェルビナク
■ フルルビプロフェン（外皮用剤）
■ ヘパリン類似物質・副腎エキス・サリチル酸
■ ロキソプロフェンナトリウム水和物（外皮用剤）
寄生性皮ふ疾患用剤 ２６５ 皮ふ軟化剤 ２６６
■ サリチル酸
その他の血液・体液用薬 ３３９
アスピリン（解熱鎮痛消炎の効能を有する製剤）
他に分類されない代謝性医薬品 ３９９
■ ジクロフェナクエタルヒアルロン酸ナトリウム
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エルレフィオ皮下注44mg/76mg(ｴﾙﾗﾅﾀﾏﾌﾞ：ﾌｧｲｻﾞｰ）558,501/957,222円

【効】再発又は難治性の多発性骨髄腫（標準的な治療が困難な場合に限る）

【新規仮採用申請】

アミティーザカプセル12μg(ルビプロストン：ヴィアトリス）49.9円

【効】慢性便秘症（器質的疾患による便秘を除く）

【院外採用申請】

デュアック配合ゲル（10gチューブ)(ｸﾘﾝﾀﾞﾏｲｼﾝ・過酸化ﾍﾞﾝｿﾞｲﾙ：サン）107.3円/g

【効】尋常性ざ瘡（本剤に感性のブドウ球菌属、アクネ菌）

ダラシンTゲル1%（10gチューブ)(ｸﾘﾝﾀﾞﾏｲｼﾝ：佐藤）24.1円/g

【効】ざ瘡（化膿性炎症を伴うもの）（ｸﾘﾝﾀﾞﾏｲｼﾝに感性のブドウ球菌属、アクネ菌）

ミニリンメルトOD錠60µg(デスモプレシン：フェリング）75.7円

【効】中枢性尿崩症、尿浸透圧あるいは尿比重の低下に伴う夜尿症

メグルダーゼ静注用１０００(グルカルピダーゼ：大原）2,674,400円

【効】メトトレキサート・ロイコボリン救援療法によるメトトレキサート排泄遅延時の解毒

以下の品目を後発検討を開始する。先発品は院外で処方できる設定とする。
・ダサチニブ20mg/50mg「NK」（1129.1/2752.5円）←ｽﾌﾟﾘｾﾙ（2668.5/5857.7円）
・エルデカルシトールカプセル０．７５μｇ（各社：20円ほど）←エディロール0.75μｇ（46.5円）
・トラマドール塩酸塩ＯＤ錠２５ｍｇ「ＫＯ」（寿：10.3円）←トラマールOD錠25mg（19.2円）
・デュロキセチンカプセル２０ｍｇ（各社：30円ほど）←サインバルタ20mg（84.5円）
・ミチグリニドＣａ・ＯＤ錠５ｍｇ（各社：6～9円ほど）←グルファスト錠（13.2円）
・メトトレキサートカプセル２ｍｇ（各社54～87円）←リウマトレックス（132.4円）
・ｸﾛﾍﾞﾀｿﾞｰﾙﾌﾟﾛﾋﾟｵﾝ酸ｴｽﾃﾙ軟膏０．０５％（各社：11.7円）←ﾃﾞﾙﾓﾍﾞｰﾄ軟膏（16.7円）
・ｸﾛﾍﾞﾀｿﾞｰﾙﾌﾟﾛﾋﾟｵﾝ酸ｴｽﾃﾙクリーム0.05%（各社：11.7円）←ﾃﾞﾙﾓﾍﾞｰﾄクリーム（16.7円）
・ｸﾛﾍﾞﾀｿﾞｰﾙﾌﾟﾛﾋﾟｵﾝ酸ｴｽﾃﾙローション０．０５％「ＭＹＫ」（12.8円）←ﾃﾞﾙﾓﾍﾞｰﾄスカルプ（16.7円）
・ロラゼパム錠０．５ｍｇ「サワイ」（5.1円）←ワイパックス錠0.5mg（5.9円）
・オランザピンＯＤ錠５ｍｇ（各社：18.9円）←ジプレキサザイディス5mg（103.1円）

【後発品対応など】

・コミナティ筋注シリンジ12歳以上用、10本入を購入（コロナワクチン）
・モイゼルト軟膏、院外採用分10ｇチューブに加え、28ｇチューブを追加登録
・ソルコーテフの供給停止中
・手術時中止薬一覧の更新：ロトリガを追加。黄体卵胞ホルモン剤を列記（症例により判断）

【その他】

【緊急購入】

イフェクサーSRカプセル75mg(ベンラファキシン：ｳﾞｨｱﾄﾘｽ）179.1円

【効】うつ病・うつ状態

リーマス錠200(炭酸リチウム：大正）13.5円

【効】躁病および躁うつ病の躁状態

レルパックス錠20mg(エレトリプタン：ｳﾞｨｱﾄﾘｽ）411.6円

【効】片頭痛
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